
家計



見直しヒント

車の買替えの頻度や
車種、大きさの見直し
日ごろ乗らない車の維持費

やめたいと思っていても
やめられないタバコ代

使っていない
クレジットカードの年会費

あまり読んでいない
新聞や雑誌の購読料

全く行かなくなった
スポーツクラブの会費

携帯電話の請求書の中で、
使っていない

付加サービスの料金

その他にも・・・
■あまり見ない有料TVチャンネル
■加入後2年以上放置しているネット接続料
■気軽に利用できる通販サイトからの商品購入 など



より効果が大きいのは固定費

家計の支出は、毎月(毎年)決まった額を支出する
「固定支出」と、毎月(毎年)支出額が変動する
「変動支出」に分けられます。
一般には「固定支出」を見直す方が、家計の見直し
効果が大きいといわれています。

変動支出

固定支出

・水道代
・光熱費
・通信費
・教養娯楽費など

・住宅費
・各種保険料
・教育費
・各種ローンなど



使途不明金を明らかにする

使途不明金とは、使った覚えがないのに残って

いないお金や、何に使ったか記憶に残っていない、

いつの間にか消えていったお金のこと。

使途不明金の額を明らかにすると、そのお金を

貯蓄に回せたり、手持ちのお金を増やすことが

できます。

必要な支出

節約可能な支出

使途不明金

貯蓄
マイナスの場合は取崩し
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Instagramでも配信中

登録はコチラから♪

お気軽にご相談ください


